Odporuéenie
na oslobodenie od povinnej telesnej viychovy

W zmyste § 31 ads. 4 zékona & 245/2008 Z. 2. o wychove a vzdeldvani (Skolsky zékon) a o zmene a doplneni
nigktorych zékonov v znenl neskoriich predpisov a podls dpravy MZ S8R z 10. jila 1881 & 1053/1981-BM12
o starcstivosti o zdravie pri vykondvanl telesne) wehovy, Sporiu a brannej Sportove] Sinnosti uverajnena) v Siastke

&, 3211881 Zb. v zneni neskorSich pradpiso.
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Zdravolna skupina:
Odporudenia na: oslobodeniae od p-winruajlalasnajvjrchmr}r"
praradania na osobitnd telesnd vyehowu
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"t Nehodiace sa- pretiarknite

ZDRAVOTNE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNE.J VYCHOVE

Skupina Zdravotnicky chargkier skuplny

Povolany druh telesnej a branne] wychovy

Jedingl telesne a psychicky zdravi,
1i & wysokym stupfiom trénovanosti,

schopni velke] telesne) nadmahy,

&) Vircholowy tréning a pratekdsske whkondvanie Epartu v plnom
rozsahu,

b} Telesna wichova, rekmealny a vykonnastny Bport, turistika a
4ujmova branng Spartova Ginnost v pinom rozsahu,

) Telesnd a brannd vychova v Skoldch podfa osnov,

Jedinci Zdravi, alebo s minimalmymi
opdchylkami zdravotného stavu bez

a) Spacializovany tréning a predekarsks vykondvanie Sporiu v
pinem rozsshy,

2 podstainych zmien, alebo mene| b} Talesna vychova rekreatng, vykonnostny Spor, lunstka a za-
pripraveni {trénovan) na velkd teles- ujmowvi Snnost, Sporiova dinnost’ v pinom rozsahu.
i msdmahu o) Talesnd a brannd wehova v Skolich podla osnoy,

Jedingi s vwenadnymi odchyllami zdra-
volnaho stavi, lelesnbho rozvala,
Irvalého alebo dotasného charakien,

a) Skidski povinnd lelesnd & brannd vohova & Ofavami podla
dnihu gslagbenia,
I} Tebesnd: vychove v 2kolach, v oddelaniach alebo addisloch te-

3 kiord nie su prokaikou pre Ocast na besna] vychovy oslabenych.
wyubovan! alebo vigkon zamaesinania, ¢} Cwifenle, Spart, turistika 8 zAujmovd Bportova Sinnost podla
Al ktond su kontraindikaciou vpiene| osctsnych osnov, alebo prisposobeného programu (s vimimkou
telasne| ndmahy. feteckych, paradutistickych & potdpatskjch Snnost),
a) Lisfabna telasna vychova ako sudast komphexnej liebebno-
4 Sttt et prvventivie; stasostivost,

blZékaz wéningu a prelekania sa, zakaz povinne] kolske) 1a-
lesne] vichowy,
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